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Startseite Wissen KUnstliche Befruchtung: Wird mein Kind genauso gesund?

Schwangerschaft « Wissenschaft « Kinder

Kiinstliche Befruchtung: Wie gesund sind die Wunschkinder?

¢ Immer mehr Kinder kommen nach kunstlicher Befruchtung zur Welt — in Deutschland und
anderen Ldndern weltweit.

e Wie sich diese Kinder gesundheitlich auf lange Sicht entwickeln, interessiert nicht nur die
Eltern.

¢ Wie leben diese Kinder? Sind sie gesund und wachsen sie genau so auf wie naturlich
gezeugte Kinder? Oder haben sie gesundheitliche Probleme?
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Bei der sogenannten ICSHMethode wird gezielt das beste Spermium ausgewdhlt und auerhalb
des Korpers in die Eizelle gespritzt. Ein Scheitern der Befruchtung wird dadurch
unwahrscheinlicher.



Seit dem Jahr 1978, als mit Louise Brown das erste ,Retortenbaby” der Welt geboren wurde, sind
weltweit rund zehn Millionen Kinder nach einer klinstlichen Befruchtung auf die Welt
gekommen. In Deutschland allein waren es zwischen 1997 und 2019 mehr als 340.000. Wie leben
diese Kinder? Sind sie gesund und wachsen sie genau so auf wie naturlich gezeugte Kinder?
Oder haben sie gesundheitliche Probleme, die womaéglich auf die Behandlung zurtckzufihren
sind?

Auf Fragen wie diese suchen vor allem die Eltern, aber auch die behandelnden Arztinnen und
Arzte sowie Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler Antworten. ,Wir Gberschreiten ja letztlich
Grenzen, wir ermdglichen die Entstehung von Kindern, die sonst nicht zur Welt gekommen
wdren’, sagt die Gyndkologin Barbara Sonntag, die als Arztin eines Hamburger
Kinderwunschzentrums Paaren zum Wunschkind verhilft.

N ZUM THEMA

Kinder « Schwangerschaft « Ratgeber « Medizin

Kinderwunschbehandlung: Ursachen fiir Fruchtbarkeitsprobleme -
und Wege zum ersehnten Baby

Kinder « RND-Interview « Medizin

Zeugungsunfahigkeit: "Manner reden mit niemandem dariiber”

Coronavirus * Schwangerschaft « Impfung

Faktencheck: Macht die Corona-Impfung unfruchtbar? - Nein.

Wenn von einer kiinstlichen Befruchtung die Rede ist, geht es meist um eine IVF- (In-vitro-
Fertilisation) oder eine ICSI-Behandlung (intrazytoplasmatische Spermieninjektion). Bei der IVF
wird eine der Mutter zuvor entnommene Eizelle aulerhalb des Kérpers mit Sperma des Vaters
in Kontakt gebracht. Bei der ICSI, dem am héaufigsten eingesetzten Verfahren, wird ein einzelnes
Spermium aulerhalb des Kérpers gezielt in die Eizelle gespritzt.

In beiden Fallen wird die Eizellreifung bei der Frau zuvor medikamentds stimuliert. Ziel ist es, in
einem Zyklus gleich mehrere Eizellen fur die spdtere Behandlung heranreifen zu lassen. Nach
einigen Tagen Wachstum in der Zellkultur wird die befruchtete Eizelle dann in die Gebdrmutter
gesetzt.

JIVF und ICSI sind die invasivsten Formen der Kinderwunschbehandlung, weil die Befruchtung
auRerhalb des Korpers erfolgt. Da gibt es einfach viele Bedingungen, die sich von denen im
Mutterleib unterscheiden®, erléutert Sonntag. Und eben diese abweichenden Bedingungen
kénnten sich auf die Gesundheit der Kinder auswirken. Méglich ist zum Beispiel, dass die
eingesetzten Medikamente zur Stimulation der Eizellreifung die spétere Entwicklung des
Embryos beeinflussen. Auch die Inhaltsstoffe der Zellkultur, in der sich die befruchtete Eizelle
zundchst entwickelt oder allgemein die Kulturbedingungen wéhrend der Zeit auerhalb des
Kérpers kénnten sich auswirken, etwa indem sie die Aktivitéit der Gene veréndern.



Uberwiegende Mehrheit der Kinder kommt gesund zur Welt

Als erwiesen gilt mittlerweile, dass Kinder nach einer Kinderwunschbehandlung haufiger mit
einer Fehlbildung zur Welt kommen als natlrlich empfangene Kinder, vor allem am Herzen,
dem Magen-Darm-Trakt, den Nieren und den Harnwegen. ,Man muss allerdings dabei
berticksichtigen, dass das Risiko fur eine Fehlbildung in absoluten Zahlen gering ist”, sagt
Sonntag. Selbst bei einer Verdopplung des Risikos fur eine bestimmte Fehlbildung, von
beispielsweise 2 auf 4 Prozent, komme die Uberwiegende Mehrheit der Kinder gesund zur Welt.
Ebenfalls recht eindeutig belegt ist, dass Kinder nach einer kiinstlichen Befruchtung im Schnitt
etwas frGher mit einem etwas geringeren Geburtsgewicht zur Welt kommen.

Aber wie sind diese Ergebnisse zu bewerten? Ist der Effekt tatsachlich auf die
Kinderwunschbehandlung zurtickzufUhren, oder ist er eine Folge der eingeschrénkten
Fruchtbarkeit der Eltern? Diese Frage beschreiben Forschende im Zusammenhang mit
mdglichen Folgen der Kinderwunschbehandlung auch als das Henne-oder-Ei-Problem. ,Man
versucht zu differenzieren: Was ist bedingt durch die Kulturtechniken, die hormonelle
Behandlung etc., und was ist gegebenenfalls bedingt durch die herabgesetzte Fruchtbarkeit
der Eltern, die die Behandlung Uberhaupt erst nétig macht, oder andere elterliche Faktoren’,
erléutert Sonntag, die auch Mitglied im Vorstand der Deutschen Gesellschaft far
Reproduktionsmedizin ist.

Eine aktuelle Studie aus den USA kommt zu dem Schluss, dass die Unterschiede bei
Geburtsgewicht und -zeitpunkt verschwinden, sobald familiére Faktoren wie das Alter der
Mutter bei der Geburt oder ihr Body-Mass-Index in der Auswertung bertcksichtigt werden. Die
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler hatten zum einen Kinder nach einer
Kinderwunschbehandlung mit naturlich empfangenen Kindern verglichen. Zum anderen
hatten sie Daten von MUttern ausgewertet, die sowohl auf nattrlichem Weg als auch nach
einer kdnstlichen Befruchtung ein Kind bekommen hatten. Sie kommen im Fachmagazin
,Obstetrics & Gynecology” zu dem Schluss, dass ein Einfluss der angewandten Behandlung
unwahrscheinlich ist.
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Wissenschaft « Studie « Mdnner

Ratselhafter Spermienschwund: Ist die Fruchtbarkeit in Gefahr?

Wissenschaft « Ethik und Moral « Kinder

Ethische Fragen nach Durchbruch: Forscher schaffen menschliche
Embryonenmodelle

Schwangerschaft « Lebensmittel « Kinder

Expertin: Was Kindern schmeckt, kann sich bereits im Mutterleib
entscheiden

Generelles Risiko kann von kleinen Studie nicht abgeleitet werden



Auch im Zusammenhang mit den bisher weniger gut untersuchten maéglichen
gesundheitlichen Langzeitfolgen kinstlicher Befruchtungen ist die Henne-oder-Ei-Frage
zentral. Ein Beispiel: Forschende aus der Schweiz berichteten 2018, dass Kinder, die sie im Alter
von etwa 17 Jahren untersucht hatten, Veréinderungen der GefaRe aufweisen und ein erhéhtes
Risiko fur hohen Blutdruck haben. Die Forscherinnen und Forscher fuhrten diese
kardiovaskuléren Veréinderungen auf die Methoden der Kinderwunschbehandlung zurtick.

In einer deutschen Untersuchung fanden die Forschenden keine vergleichbaren Ergebnisse. An
dieser ICSI-Studie hatten Frauen teilgenommen, die zwischen 1998 und 2000 nach einer ICSI-
Behandlung schwanger geworden waren. In der dritten Phase der Studie stand unter anderem
die kardiovaskuldre Gesundheit der mittlerweile 15- bis 17-J&hrigen Kinder im Mittelpunkt. Ein
Ergebnis hier: Die Blutdruckwerte der untersuchten Kinder unterschieden sich nicht von denen
der Vergleichsgruppe.

,Wir haben zunachst auch Unterschiede festgestellt, etwa beim Kérpergewicht und dem Body-
Mass-Index von Jungen nach einer kiinstlichen Befruchtung®, sagt Sonntag. ,Die verschwanden
aber, wenn wir elterliche Faktoren in die Auswertung einbezogen haben, wie etwa deren
Kérpergewicht oder deren Blutdruck.” Einzig ein héherer Taillenumfang blieb auch nach der
BerUcksichtigung der elterlichen Faktoren bestehen. ,Ob sich das einmal als Risikofaktor
herausstellt, ist zum gegenwadrtigen Zeitpunkt offen.”

Grundsatzlich sei es schwer, von einzelnen kleinen Studien ein generelles Risiko abzuleiten, sagt
Reproduktionsmediziner Markus Kupka. Er verweist in diesem Zusammenhang auf die
schwierige Datenlage in Deutschland, weil die Paare nur bis zum Eintritt der Schwangerschaft
in den Kinderwunschpraxen betreut wirden und danach zum Gynékologen wechselten.
,2Anders als in skandinavischen Landern wird der Ausgang einer Kinderwunschbehandlung in
Deutschland nicht durch ein spezielles Register erfasst’, sagt Kupka. ,Es ist unglaublich schwer,
nach der Geburt ein Feedback zur Gesundheit der Kinder zu erhalten.” Kupka arbeitet in einer
Hamburger Kinderwunschpraxis und ist unter anderem Vorstand des European IVF Monitoring
Consortium (EIM) bei der europdischen Gesellschaft fur Reproduktionsmedizin (European
Society of Human Reproduction and Embryology, ESHRE).

Er verweist auch darauf, dass viele Menschen heute tendenziell spdter Kinder bekommen als
friher — was eine Kinderwunschbehandlung oft Uberhaupt erst erforderlich mache. ,und es
gibt Hinweise darauf, dass das héhere Alter der Eltern einen Einfluss hat auf die Kinder.” Auch
die mogliche Uberprotektion der Wunschkinder — also die starke Fokussierung der Eltern auf
den herbeigesehnten Nachwuchs — kénne die kindliche Entwicklung beeinflussen. Soll heien:
Wenn es um die mdéglichen Folgen einer Kinderwunschbehandlung geht, spielt nicht nur die
angewandte Technik eine Rolle.
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Frauen « Feminismus « Sex « RND-Interview

Sexuelle Befreiung oder hormonelle Unterdriickung - Wie
feministisch ist die Pille heute?

Schwangerschaft « Baby
Eisprung-Rechner: So lassen sich die fruchtbaren Tage ermitteln

Schwangerschaft « Ernéhrung « Kinder

Institut fiir Kinderernahrung zum Stillen: ,Die ersten tausend Tage
der Ernahrung sind pragend”

Risiko fiir psychische Probleme oder Unfruchtbarkeit vermutlich nicht erhoht

Hinsichtlich der psychischen Entwicklung vermeldeten schwedische Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler kUrzlich ermutigende Ergebnisse: Sie hatten diese bei insgesamt 1,2 Millionen
Kindern untersucht, die zwischen 1994 und 2006 geboren wurden, gut 31.500 davon nach einer
IVF- oder ICSI-Behandlung. Sie fanden keine Hinweise auf ein erhéhtes Risiko fur Depressionen
oder Suizid. Zwar hatten die Kinder ein leicht erhéhtes Risiko flr die Entwicklung einer
Zwangsstérung, aber auch hier verschwand der Unterschied, wenn das elterliche Risiko
bertcksichtigt wurde, berichten die Wissenschaftler im Fachmagazin ,JAMA Psychiatry”.

Eine weitere Frage, die vor allem viele Eltern vor und nach einer Kinderwunschbehandlung
beschdftigt, ist: Wird der Nachwuchs spater selbst einmal Probleme haben, Kinder zu
bekommen, weil sich die elterliche Unfruchtbarkeit womaoéglich weitertragt? Studien geben
bisher keine belastbaren Hinweise darauf. In der deutschen ICSI-Studie kamen die
Forschenden zu dem Schluss, die Pubertatsentwicklung der nach ICSI geborenen Kinder sei
Laltersentsprechend und unaufféllig®. Sie fanden bei Jungen zwar Unterschiede im Verhdltnis
der Hormone Testosteron und Ostradiol. Mégliche Auswirkungen auf die Fruchtbarkeit lieRen
sich daraus aber nicht ableiten.
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Frage der Woche: Ist der Krieg in der Ukraine
noch abzuwenden?
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Ja, das ist durchaus Nein, daflir ist es
noch maglich mittlerweile zu spat
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Louise Brown, das erste nach einer kiinstlichen Befruchtung geborene Kind, ist mittlerweile
selbst Mutter. Inre Kinder sollen auf nattrlichem Weg gezeugt worden sein. Mediziner Kupka
sieht es pragmatisch: ,Wenn mich Paare danach fragen, antworte ich immer: ,Selbst wenn es
so ist — dann sitzt ihr Nachwuchs eben in 30 Jahren vor meinem Nachfolger.”
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N RND-APP: UPDATES ZU CORONA

Laden Sie jetzt die RND-App herunter, aktivieren Sie Updates und wir benachrichtigen Sie

laufend bei neuen Entwicklungen.

Hier herunterladen

N RND.DE ENTDECKEN

Kolumne +« Gute Frage + Schwangerschaft
Junge oder Madchen - gibt es auch ohne Ultraschall Anzeichen auf das Geschlecht
eines Kindes im Mutterleib?




Raumfahrt « Wissenschaft « Virgin

450.000 Dollar: Virgin Galactic startet Verkauf von Tickets ins All g

Impfung » Coronavirus « Kinder « Hannover

Eltern streiten iiber Corona-Impfung: Inmer mehr Fille landen in Hannover vor
Gericht
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